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NOROVIRUS LÀ GÌ? 
Norovirus là tên của một nhóm virút thường gây 
ra dịch viêm đường ruột do virút (“cúm ở dạ 
dày”). Mặc dù người nhiễm norovirus có thể 
cảm thấy rất mệt trong vài ngày, nhưng bệnh 
này hiếm khi trầm trọng. 

TRIỆU CHỨNG 
Các triệu chứng thường bắt đầu đột ngột trong 
vòng 12 – 48 giờ sau khi phơi nhiễm với 
norovirus. Đa số mọi người sẽ khỏe lại trong 
vòng một hoặc hai ngày và bệnh không có ảnh 
hưởng lâu dài đến sức khỏe, mặc dù khi bệnh, 
người bệnh bị mất nước và có thể phải nhập 
viện. 

Các triệu chứng bao gồm: 
• Buồn nôn và nôn 
• Tiêu chảy 
• Đau bụng 
• Sốt, lạnh run, nhức đầu, đau cơ 

NOROVIRUS LÂY LAN NHƯ THẾ NÀO? 
Norovirus có trong phân và chất nôn ra của 
người nhiễm virút. Nó rất dễ lây và thường lây 
từ người sang người, hoặc qua thức ăn nhiễm 
virút. Một người có thể nhiễm virút khi: 
• Ăn thức ăn hoặc uống nước nhiễm 

norovirus. 
• Tiếp xúc với bề mặt hoặc vật thể nhiễm 

norovirus rồi đút tay vào miệng. 
• Tiếp xúc trực tiếp với người nhiễm virút và 

có triệu chứng, như chăm sóc người bệnh, 
dùng thức ăn hoặc đồ dùng ăn uống chung 
với người bệnh. 

Norovirus có thể lây lan nhanh ở những khu 
sinh sống chật chội, như các trung tâm chăm 
sóc trẻ em, cơ sở chăm sóc dài hạn, và tàu du 
lịch dài ngày. Người làm việc tại cơ sở này phải 
theo cẩn thận các bước dự phòng lây lan khi 
chăm sóc trẻ em hoặc cư dân có thể nhiễm 
norovirus. Người nhiễm norovirus có thể lây 
truyền từ lúc bắt đầu cảm thấy bệnh phát, ít 
nhất, 3 ngày sau khi kết thúc triệu chứng. 
 

CHẨN ĐOÁN VÀ ĐIỀU TRỊ 
• Chẩn đoán thường dựa trên triệu chứng. 
• Chẩn đoán xét nghiệm norovirus thường chỉ 

được thực hiện để giúp xác định nguyên 
nhân dịch bệnh. Sở y tế Công cộng có thể 
yêu cầu lấy mẫu phân hoặc chất nôn ra để 
tìm norovirus trong phòng thí nghiệm. 

• Điều trị bao gồm uống nhiều nước và nghỉ 
ngơi đầy đủ. Kháng sinh không có hiệu quả 
với norovirus. 

DỰ PHÒNG 
Quý vị có thể giảm nguy cơ nhiễm virút 
norovirus, hoặc lây norovirus cho người khác 
bằng cách tuân theo các khuyến cáo sau: 
• Rửa tay, nhất là sau khi đi vệ sinh, thay tã, 

trước khi ăn, và trước khi chuẩn bị thức ăn. 
• Xả hoặc bỏ chất nôn ra hoặc phân xuống 

bồn cầu. Rửa sạch và khử nhiễm vùng 
xung quanh nếu cần. 

• Rửa sạch và khử trùng ngay những bề 
mặt cứng, không có lỗ xốp (ví dụ: mặt ghế, 
bồn cầu, nền nhà) nhiễm chất nôn ra hoặc 
phân. Lau sạch bằng xà phòng và nước, rồi 
khử trùng bằng dung dịch gồm 1/3 ly thuốc 
tẩy với 1 gallon nước. Để yên trong 10 phút, 
rửa sạch bằng nước, rồi thổi khô. Khử trùng 
cho thảm bằng hơi nước. 

• Cởi ngay và giặt quần áo bị nhiễm 
norovirus sau khi bị tiêu chảy hoặc nôn. 
Dùng nước nóng và xà phòng để giặt. 

• Tránh chuẩn bị thức ăn hoặc tiếp xúc với 
người khỏe mạnh trong ít nhất ba ngày 
sau triệu chứng cuối cùng. 

• Rửa sạch rau quả tươi và nấu chín sò 
trước khi ăn. 

 


